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VIDEO A PORTEE DE MAIN :  
LES TECHNIQUES ESSENTIELLES POUR FILMER AVEC SON SMARTPHONE 

 
Maj 2024 

 
Objectifs de la formation : 
 

• Découvrir le matériel nécessaire au tournage avec smartphone 

• S’initier aux techniques de réalisation 

• Connaître les bases du montage avec les bonnes applis. 
 
Public : Tout public 
 
Prérequis : Avoir un smartphone capable de filmer 
 
Durée : 1 jour (7h) 
 
Formateur : Eric Dabrowski, photographe et réalisateur de films / Laurent Depla, formateur 
mojo.  
 
Participants : 2 à 5 personnes 
 
Prix : 800 €/personne à partir de 2 stagiaires.  Tarif de groupe : nous consulter.  
 
Modalités pédagogiques :  

- Formation en présentiel.  
- Approche théorique et pratique de la matière, avec suivi pédagogique, exercices 

tutorés. 
 
Modalités d’évaluation 
L’appréciation des résultats se fera à travers la mise en œuvre d’une procédure d’évaluation 
continue tout au long de la formation par le biais d’exercices pratiques corrigés 
individuellement. 
 

Modalités et délais d’accès :  
- Inscription définitive à la signature de la convention.  
- La formation démarre dans le mois suivant la signature de la convention.  
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Contenu 

• L’environnement technique 

o Découverte du matériel selon les besoins (kits et accessoires) 
o Découverte des applis de tournage incontournables (Android et IOS) 

• Le reportage et l’interview 

o Tourner en extérieur/intérieur (gestion des plans et angles de vue, de la 

lumière, du son…) 

o Intégrer une interview face caméra 

• Les règles du montage simple 

o Monter une séquence courte sur une appli 

o Intégrer une musique, un générique, des titres… 

 
 
Accessibilité des personnes en situation de handicap : 
Le centre de formation met en œuvre les moyens pour permettre l’accès des formations aux 
personnes en situation de handicap. Les dispositifs pédagogiques peuvent être adaptés en 
fonction des spécificités du handicap. Un entretien sera organisé afin de préciser les 
conditions de faisabilité du projet de formation. Contacter le référent handicap :  
cardinaux@ijtm.fr - 03 28 37 04 16 
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