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MONTER UNE VIDEO SUR PREMIERE PRO – NIVEAU 1 (INITIATION) 
2023-2024 

 
Objectifs de la formation  
 

• Connaître les étapes d’un montage simple sur Adobe Première Pro 

• Être capable de monter une vidéo courte.  

• Savoir ajouter des titres et des sous-titres 
 
Formateur : Pascal Taffin, producteur de contenus et formateur indépendant spécialisé dans 
la création visuelle (vidéo, 3D, cinéma 4D, effets spéciaux…). 
 
Public : Journaliste, communicant, toute personne souhaitant connaître les bases du montage 
vidéo.  
 
Prérequis : aucun 
 
Durée : 1 jour (7 heures) 
 
Prix : 700 €/personne.  Tarif de groupe : nous consulter.  
 
Modalités pédagogiques :  

- Formation en présentiel.  
- Approche théorique et pratique de la matière, avec suivi pédagogique, exercices 

tutorés. 
 
Modalités d’évaluation 
L’appréciation des résultats se fera à travers la mise en œuvre d’une procédure d’évaluation 
continue tout au long de la formation par le biais d’exercices pratiques corrigés 
individuellement. 
 

Modalités et délais d’accès :  
- Inscription définitive à la signature de la convention.  
- La formation démarre dans le mois suivant la signature de la convention.  
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Contenu  
- Partie 1 : découverte 

o L’interface et les notions fondamentales de Premiere Pro : projet, 
séquence, éléments importées, éléments générés dans Première Pro, 
pistes vidéo et audio, flux de travail… 

o Mise en place du projet : organiser son travail sur l’interface, dérusher les 
plans et les sons, trier et sélectionner les rushes… 

o Travail sur les règles et grands principes du montage 
 

- Partie 2 : pratique 
o Réaliser un montage simple en respectant la synchronisation image/son 
o Créer des effets graphiques sur un titre / ajouter des sous-titres 
o Insérer des images d’incrustation 
o Exporter le film au bon format 
 

 
 
 
 
 
Accessibilité des personnes en situation de handicap : 
Le centre de formation met en œuvre les moyens pour permettre l’accès des formations aux 
personnes en situation de handicap. Les dispositifs pédagogiques peuvent être adaptés en 
fonction des spécificités du handicap. Un entretien sera organisé afin de préciser les 
conditions de faisabilité du projet de formation. Contacter le référent handicap :  
cardinaux@ijtm.fr - 03 28 37 04 16 
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